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Maria Jesus Alava

‘A VECES LA SOCIEDAD ACTUAL HACE CASI
IMPOSIBLE LA

La Sala Cultural Ermita de la Concepcion

acogio el pasado viernes, dentro de los

actos organizados por el Ayuntamiento

de Calahorra con motivo del Dia

Internacional de los Niiios Victimas

de agresion, una interesante charla que

abordo el tema ‘Recursos psicologicos para

tener éxito en la educacion de los chicos

de hoy’ a cargo de la psicologa M* Jesiis

Alava, la cual no dudo en asegurar que ‘a

veces la sociedad actual hace casi imposible

la educacion en valores de atios atras’.

¢Qué va a tratar de aportar

al publico a través de esta
charla en Calahorra?
Fundamentalmente, mi idea es
hablar de la educacién en nuestros
dias, de si hoy en dia los nifnos son
mas dificiles o los padres tienen
mas complicada la tarea, qué po-
demos hacer los psicélogos, como
podemos ayudar realmente a las
familias en ese reto tan importan-
te que es la educacidén. Sobre todo
en unos momentos en los que
muchos padres se sienten sin ho-
rizontes, muy perdidos, muchos
profesores se sienten totalmente
desbordados, y lo que es peor,
muchos nifos se sienten infelices.

¢Qué recursos psicologicos
son fundamentales para

tener éxito en la educacion
de los chicos de hoy?

Una cuestion fundamental es que
los padres de hoy no saben decir no
a sus hijos, con lo que los proble-
mas de los adolescentes en el seno
de sus familias van creciendo fru-
to de la incapacidad de los padres
para poner limites a sus conduc-
tas. Hemos pasado de un extremo
de absoluta proteccién a otro de

absoluta libertad, y cada vez ve-
mos como acuden mais padres al
gabinete totalmente confundidos
y desorientados, desbordados en
algunas ocasiones, porque no sa-
ben qué hacer con sus hijos. Para
mi resulta fundamental observar
la conducta de los hijos, para lo
cual también es preciso pasar mu-
cho mas tiempo con ellos.

¢Los educadores debieran
contar mas con las

familias o a veces hay
demasiada ‘distancia’

entre ambas partes?

A veces casi hay una ruptura, in-
cluso una confrontacién. Hay de-
terminados momentos que los pa-
dres no son conscientes realmente
que los educadores es el equipo
fundamental que tienen para edu-
car y ayudar a su hijo, y muchas
veces los educadores se sienten
tremendamente cuestionados por
los propios padres, poco ayudados
en su labor, y otras veces, sin em-
bargo, quiza no saben tender los
puentes necesarios para que esa
labor sea fructifera. Pero efectiva-
mente hoy tenemos los padres se-
guramente mas preocupados por
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la educacion de sus hijos pero qui-
za no tengamos la mejor relacion
entre padres y profesores.

¢La sociedad actual
dificulta la ‘educacion en
valores’ de afios atras?

A veces la hace casi imposible, es
muy dificil. Muchas veces lo que
es la educacién que deberia ser
algo basado sencillamente en el
sentido comun, se ha convertido a
veces en una especie de apuesta
politica donde la gente se con-
funde mucho y yo creo que
todos deberiamos tener muy
claro que efectivamente hay
que educar en valores y edu-
car ademas en la ausencia del
resentimiento que es realmen-

te educar en la generosidad, en
los valores y en el amor a la
vida, y a veces estas

cosas se olvidan.

¢Este tipo de ini-
ciativas promovi-
das por un ayun-
tamiento abren
un importan-

te campo de
oportunida-

des?

Efectivamen-

te son funda-
mentales. Yo

creo que el
Ayuntamiento

de  Calahorra
estd  haciendo
una labor impor-
tante  acercando
este tipo de temas
y cuestiones tanto a
los profesores como
a los padres, aunque

es cierto que a veces

es un poco compli-
cado encontrar los
huecos, los momentos

y las agendas, pero es
una de las labores fun-
damentales que deben
hacer los ayuntamientos
en esa labor de cercania
que deben tener con los
padres y con los profe-
sionales de la educacion.
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as de Psicologia Clinica, donde ha desarrollado su labor

tanto con adultos, como con nifios y adolescentes; Psicologia Educativa, simultaneando su actuacién

directa con nifios, con la labor de orientacién a los padres y el trabajo realizado directamente en las

aulas; y Psicologia de Empresa.

+ Actualmente dirige un despacho profesional como psicéloga clinica y orientadora educativa, tanto a

nivel particular (trabajando conjuntamente con padres y educadores), como desarrollando programas

especificos para centros. Asimismo, dirige un equipo de consultoria en el que se desarrollan las dreas de

RRHH (seleccidn, formacién, coaching), Marketing y Econémico-Financiera.

+ También realiza colaboraciones periddicas en diversos medios de comunicacién como el programa “Sa-

ber Vivir” de TVEL, dirigido por Manuel Torreiglesias, y el programa “Hoy no es un dia cualquiera”,

de Radio Nacional de Espafia, dirigido por Pepa Fernindez.

¢Quizas dentro de tanto
cambio educativo se pueda
echar en falta una asignatura
como la ‘urbanidad’?

Yo creo que es una asignatura que
muchos padres echan en falta y que
a veces cuando estds en un sitio
publico y ves como se desenvuel-
ven determinados nifos, jovenes
y adolescentes, realmente piensas
qué pena porque ves como faltan

EDUCACION EN VALORES’

esos principios basicos, y la verdad
es que sl no tienes unos principios
minimos de respeto hacia los de-
mas en cualquiera de los ambitos
de tu vida, dificilmente lo demas
sirve. Podemos tener un coeficien-
te intelectual muy alto, muchos
conocimientos, pero si la gente no
sabe desenvolverse en lo que es la
vida cotidiana, estamos yendo ha-
cia atras y no hacia delante.




